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Klinik far Chefarzt:
- Herz- und Kreislauferkrankungen Dr. med. W. Kottmann
— Innere Medizin / Psychosomatik Innere Medizin, Kardiologie,
— Postakut intensivierte Pflege Sportmedizin
Anreise

Offentliche Verkehrsmittel:

Mit dem Zug bis Landquart oder Grisch und von dort mit dem Postauto bis

Seewis Dorf / Post
Die Haltestelle befindet sich gleich vis-a-vis der Klinik.

Mit dem PW:
Auf der A3 von Zurich oder auf der A13 von St. Margrethen resp. von Chur
nach Landquart. Ausfahrt Nr. 14 Richtung Landquart, Davos.
Nach 6 Kilometern (nach dem Tunnel) Richtung Seewis abzweigen und ge-
mass Beschilderung nach Seewis Dorf fahren.
Bei lhrer Ankunft kénnen Sie direkt vor der Klinik parkieren.

St. Gallen
Zirich
Basel
A3, A13

Rehabilitationszentrum
Seewis

Landquart
Klosters
Davos

Chur

Fur weitere Ausktinfte rufen Sie uns am besten einfach an.

Preise gultig ab 1. Marz 2011
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Herzlich willkommen in Seewis

Wir sind ein anerkanntes Spital resp. eine anerkannte Heilanstalt im Sinne des
Schweizerischen Kranken- (KVG) und Unfallversicherungsgesetzes (UVG). Wir sind
auf den Spitallisten der Kantone GraubUnden und Zurich aufgefuhrt und
verfugen Uber einen entsprechenden kantonalen Leistungsauftrag.

Ist hr Aufenthalt arztlich verordnet, wird lhre Krankenkasse normalerweise die
Kosten fur die allgemeine stationare Rehabilitation Ubernehmen. Ein Bar-

depot ist dann zu hinterlegen, wenn die Garantie der Krankenkasse die Gesamt-
kosten nicht oder nur teilweise deckt.

Selbstverstandlich sind Sie bei uns auch als privater Gast willkommen.

Anmeldung und Reservation

Wir bitten um eine telefonische Voranmeldung durch den Arzt, das Spital oder
den Patienten. Bei Uberweisungen ist ein vom behandelnden Arzt ausgestelltes
Einweisungsformular notwendig
(http://www.rehaseewis.ch/anmeldeformular.html).

Die definitive Reservation bestatigen wir lhnen schriftlich.

lhr Aufenthalt

Wir empfehlen Ihnen nebst lhrem Ublichen Gepack mitzunehmen:
Wanderschuhe, evtl. zusatzlich Joggingschuhe
Wanderbekleidung / Regenkleider / Sonnenschutz
Hallenturnschuhe mit heller Sohle
Trainingsanzug
Badeanzug
Medikamente (Bitte nehmen Sie individuelle Medikamente, die Sie auf Wei-
sung lhres Arztes regelmassig einnehmen mussen, fur die Dauer Ihres Auf-
enthaltes mit.)
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Pauschalpreise Rehabilitation
Es gelten folgende Tagespauschalen fur allgemeine stationare Rehabilitation

bei Herz- und Kreislauferkrankungen CHF 280
im Bereich Innere Medizin und Psychosomatik CHF 280
postakut intensivierte Pflege: zusatzlich pro Tag CHF 130

In der Tagespauschale sind alle Kosten fiir allgemeine arztliche Leistungen, medi-
zinische, diagnostische und therapeutische Massnahmen der Rehabilitation sowie
Unterkunft und Verpflegung enthalten. Nicht in der Pauschale inbegriffen sind
Leistungen, die nichts mit dem Rehabilitationsprogramm zu tun haben (z.B. Dialy-
se), Krankentransporte (Auto/Ambulanz) und Aufwendungen fiir persénliche Be-
durfnisse.

Auf Wunsch reservieren wir Ihnen gerne ein Einzelzimmer resp. mit Begleitperson
ein eigenes Doppelzimmer
Halbprivat (Einzelzimmer und TV)

zusatzlich zur allgemeinen Tagespauschale CHF 74
Privat (Einzelzimmer, Balkon/Terrasse, TV, LAN)

zusatzlich zur allgemeinen Tagespauschale GEEEN 26
resp. fur halbprivat Versicherte zusatzlich GHIF 52

Eine gewunschte privatarztliche Behandlung (zusatzliche Sprechstunden, tagliche
Anpassung des Trainingsprogramms usw. durch den Chefarzt oder seinen Stellver-
treter) wird nach Aufwand verrechnet.

Aufenthalt fiir Begleitpersonen (pro Tag)

Vollpension in Zusatzbett (im Patienten-Einzelzimmer) CHF 105
Vollpension in Doppelzimmer CHF 145
Vollpension in Einzelzimmer CHF 180

(Halbpension Reduktion: CHF 25)

Fur den Aufenthalt der Begleitpersonen wird bei Eintritt ein Depot verlangt.

Weitere Angebote

Herzwoche CHF 1600
(Dezember und Januar 20% Rabatt)
Herzwoche Begleitperson CHF 800

Verlangen Sie bitte unsere separate Broschure!

Medizinische und therapeutische Leistungen

Alle medizinisch indizierten Leistungen sind in der Tagesvollpauschale enthalten.
Daneben bieten wir auf Wunsch folgende Leistungen an:

Physiotherapie

Sportmassage (30 Min.) CHF 60
Ruckenmassage (30 Min.) CHF 60
Vollmassage klassisch (50 Min.) CHF 100
Fussreflexzonenmassage CHF 85
Lymphdrainage (50 Min.) CHF 120
Erndhrungsberatung
Arztlich verordnete ambulante Sitzungen gem. gultigem Hplus-Tarif
Private Sitzung (ca. 45 Minuten) CHF 115
Stressabbau
Individuelle Tanz- und Bewegungstherapie (60 Min.) CHF 120
Stressabbau (Gruppe, 60 Min.) CHF 60
Entspannungsmassage (30 Min.) CHF 60
Entspannungsmassage (60 Min.) CHF 100

Bewegungsprogramm und Ausfliige
Ergotraining (Velo) GEF 15
Bewegungsprogramm (Turnhalle und Wanderung) pro Woche CHF 100
Transport bei Tagesausflug Landquart /

Bundner Herrschaft (zusatzlich) @EF 15
Transport bei Tagesausflug Klosters (zusatzlich) CHF 19

Fiir Ihr Wohlbefinden
Schwimmbad/Sauna (zu bestimmten Offnungszeiten) frei
Coiffeur (Damen/Herren) gem. Anschlag
Kosmetik gem. Anschlag
Pédicure @HF 75

Organisatorisches

Einstellplatz Tiefgarage (pro Tag) CHF 8
Offentlicher Parkplatz frei

Privater Transportdienst: CHF 0.90 pro Kilometer und CHF 25 pro Stunde.
Privatwasche kann gegen Gebuhr in der Hotelwascherei gewaschen werden.

Es werden Postcard, EC und Kreditkarten akzeptiert. Zudem befinden sich zwei
Bankfilialen und eine Postfiliale in unmittelbarer Umgebung.
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